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Championnat de France UNSS 2023
6 au 8 Jui

Bureau des Sécurités et des Polices Administratives

Complément au dossier

A |'attention de Madame TEMPLIER

Sections concernées par le présent document :

J2 section 1 CO a VTT

12 section 3 VTT suivi itinéraire
]2 section 5 VTT balisé

]2 section 8 course a pied

J2 section 9 roller

J2 section 10 CO score

J2 section 11 course a pied

J2 section 12 VTT score

J3 section 3 et 5VIT O

J3 section 8 R&B

13 section 9 et 11 trail jalonné
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J2 SECTION 1 : Course d’orientation a VTT

1. lJour
Mercredi 7 Juin
2. Horaire de début
9h00
3. Horaire de fin
10h30
4. Type de course
Course d’orientation a VTT
5. Descriptif
Le choix d’itinéraire est libre mais |'ordre des balises est imposé. Les balises non poingonnées sont
fortement pénalisées (20°).
Les emplacements sont indicatifs sur cette carte mais devraient a peu prés permettre ce type de
cheminement avec un passage a la Roche Cornue (point de vue exceptionnel) et dans le bois de
Misery.
La carte sera de type IOF course d’orientation VTT 1/20000 —eq: 5m.
6. Villes traversées
BOUVILLE / D’HUISSON LONGUEVILLE / VAYRES SUR ESSONNE
7. Carte
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J2 SECTION 3 : VTT suivi d’itinéraire

1. Jour
Mercredi 7 Juin
2. Horaire de début
10h15
3. Horaire de fin
13h00
4. Type de course
VTT
5. Descriptif
Les équipes se rendent a Valpuiseaux en VTT.
Le parcours n’est pas balisé mais avec un extrait de carte IGN TOP 25 comportant un tracé a suivre.
Il est parsemé de balises non indiquées pour les coureurs mais a poingonner au passage. Elles doivent
donc étre trés visibles sur le terrain.
Les zones de postes seront indiquées avec des sections de I'itinéraire de couleurs différentes sur la
carte.
6. Villes traversées
VAYRES SUR ESSONNE / COURDIANCHE / VALPUISEAUX
7. Carte
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J2 SECTION 5 : VTT balisé

1. Jour
Mercredi 7 Juin

2. Horaire de début
11h00

3. Horaire de fin
14h00

4. Type de course
VTT

5. Descriptif
Les équipes se rendent au chateau de Farcheville en VTT sur un itinéraire entierement balisé.
Distance : 5,00 kms
Le parcours suit la variante du GR655est, a I'exception de la traversée de la Route départementale
837, ol les équipes passeront par le Petit Freneville afin d’avoir un point de passage avec une
meilleure vision sur le trafic routier.
Le jalonnage se fera avec de la peinture biodégradable au sol et des morceaux de rubalise de
chantier tous les 100m environ et plus sur les zones de changements de direction (deux dans les 50m
avant et idem dans les 50m aprés)

6. Villes traversées
VALPUISEAUX / LE PETIT FRENEVILLE / LE GRAND FRENEVILLE

7. Carte
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J2 SECTION 8 : course a pied

1. Jour
Mercredi 7 Juin
2. Horaire de début
12h30
3. Horaire de fin
15h30
4. Type de course
Course a pied
5. Descriptif
Les équipes se rendent a D’Huisson Longueville par un itinéraire entiérement balisé. Distance : 2,7
kms
Le parcours sort par la piste cyclable avant de retourner sur le chemin des sabliéres.
Le jalonnage se fera avec de la peinture biodégradable au sol et des morceaux de rubalise de
chantier tous les 100m environ et plus sur les zones de changements de direction (deux dans les 50m
avant et idem dans les 50m aprés)
6. Villes traversées
BOUVILLE / ORVEAU / D’HUISSON LONGUEVILLE
7. Carte
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J2 SECTION 9 : roller

1. Jour
Mercredi 7 Juin

2. Horaire de début
13h00

3. Horaire de fin
15h30

4. Type de course
Course a pied en CO

5. Descriptif
Les équipes se rendent a Orveau (parking des 4 chemins) par un itinéraire entiérement balisé.
Distance : 2.0 kms Le parcours utilise la piste cyclable avant de prendre la 2eme route d’Orveau
Le jalonnage se fera avec de la peinture biodégradable au sol uniquement L’utilisation de la route
nécessite plusieurs postes de signaleurs/contréleurs ; La circulation des véhicules a moteur est filtrée
mais pas neutralisée (consignes aux automobilistes et aux concurrents). A la sortie de la piste
cyclable, les équipes peuvent étre déviées vers la base de loisirs de Bouville a la barriere horaire
(15h30)
Les équipes qui ne passent pas la barriére horaire devront étre signalées au PC course.

6. Villes traversées
BOUVILLE / ORVEAU / D'HUISSON LONGUEVILLE

7. Carte
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J2 SECTION 10 : course d’orientation au score

8. Jour
Mercredi 7 Juin

9. Horaire de début
13h30

10. Horaire de fin
15h30

11. Type de course
Course a pied en CO

12. Descriptif
Les équipes partent sur une course d’orientation limitée en temps avec ordre libre . Les pénalités

sont différenciées selon les balises, de 15 minutes a 5 minutes, en fonction de leur difficulté ou de
leur éloignement.
Le temps de course est de 30 minutes.
Toute minute entamée au-del de la limite donne une pénalité de 5 minutes. Tragage niveau jaune
maximum.
Carte normes |OF pédestre au 1/10 000
13. Villes traversées
BOUVILLE / ORVEAU
14. Carte
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J2 SECTION 11 : course a pieds balisée

1. Jour
Mercredi 7 Juin

2. Horaire de début
12h30

3. Horaire de fin
15h30

4. Type de course
Course a pied

5. Descriptif
Les équipes retournent a la base de loisirs de Bouville par un itinéraire entierement balisé. Distance :
2,3 kms
Le parcours descend par la route de Nonserve et rejoint la RD145 (piste cyclable) par le chemin de la
sabotiére. L'entrée dans la base de loisirs se fait par la porte sud.
Le jalonnage se fera avec de la peinture biodégradable au sol et des morceaux de rubalise de
chantier tous les 100m environ et plus sur les zones de changements de direction (deux dans les 50m
avant et idem dans les 50m apreés)

6. Villes traversées
BOUVILLE / ORVEAU / D’HUISSON LONGUEVILLE

7. Carte
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J2 SECTION 12 : VTT score

1. lJour
Mercredi 7 Juin

2. Horaire de début
14h00

3. Horaire de fin
17h00

4. Type de course
Course a pied

5. Descriptif
Les balises sont en ordre libre, avec des pénalités variables et le temps de course est limité a 45
minutes et I'arrivée avant 17h00. Au-dela de 45’, chaque minute entamée donne 5’ de pénalité. Au-
dela de 17h00, chaque minute entamée donne 10’ de pénalité. La carte est au norme IOF COVTT au
1/20000 (la cyclabilité peut varier avec la météo). Les balises sont sur les chemins et sentiers indiqués
sur la carte

6. Villes traversées
BOUVILLE / ORVEAU / D’HUISSON LONGUEVILLE / BOISSY LE CUTTE
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J3 SECTION 3 et 5 : VTT orientation

1. Jour
Jeudi 8 Juin

2. Horaire de début
9h00

3. Horaire de fin
11h45

4. Type de course
Course a pied

5. Descriptif
Cette section commence au franchissement de la N20 au niveau des 5 fermes qui sera coordonnée
avec les équipes départementales. Elle commence par une partie de route qui devra étre sécurisée.
Elle sera entrecoupée au belvédére de la section 4 CO RESEAU. +4 franchissements de routes. La
carte sera de type iof vtt-o.

6. Villes traversées
CHAMARANDE / TORFOU / CHEPTAINVILLE

7. Carte
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J3 SECTION 8 : Run and Bike

1. Jour
Jeudi 8 Juin
2. Horaire de début
10h15
3. Horaire de fin
12h35
4. Type de course
VTT et a pied
5. Descriptif
Aprés avoir déposé 2 vtt, les équipes empruntent le jalon pour effectuer leur tour de Run & Bike
Ils ne séparent JAMAIS. Autorisation de se tenir a I'épaule. Tractage interdit. 2 traversées de route a
sécuriser. Les équipes arrivant aprés la barriére horaire n’effectuent pas la section 8.
6. Villes traversées

CHEPTAINVILLE / LARDY
7. Carte
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J3 SECTION 9 et 11 : Trail jalonné

1. lJour
Jeudi 8 Juin
2. Horaire de début
10h30
3. Horaire de fin
13h25
4, Type de course
Course a pied
5. Descriptif ;
Les équipes laissent leurs 4 vtt au parc vélo. Ils seront pris en charge par le professeur
accompagnateur qui devra rejoindre le parc a vélo n°3 au chateau du petit Mesnil.
Ils suivent le rubalisage. Les équipes arrivant aprés la barriére horaire sont dirigés vers le 2eme
balisage. ATTENTION Traversées de routes et zone urbaine
Ouverture du portail vert rue de I’hétre pour accéder au parc du chateau
6. Villes traversées
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